Blog pré-anamia: um diario secreto as avessas

Ana Paula Alencar*

Um weblog ou blog é um pagina da Web cujas atualizagbes (chamadas
posts) sdo organizadas cronologicamente (como um histérico ou diério).
Estes posts podem ou ndo pertencer ao mesmo género de escrita, se referir
ao mesmo assunto ou a mesma pessoa. A maioria dos blogs séo
miscelaneas onde os blogueiros escrevem com total liberdade.
http://pt.wikipedia.org

Este texto apresenta um relato da observacao de blogs construidos por adolescentes para defender e
promover a anorexia e a bulimia como um caminho para a aceitagao social.

Em uma répida busca pela internet, encontram-se centenas de sites, blogs e grupos de discussao fazendo
apologia a esses disturbios alimentares. Ha blogs feitos por pessoas de varias idades, mas chama a
atencdo a quantidade de garotas e, também, garotos entre 12 e 20 anos que defendem a anorexia e a
bulimia como um estilo de vida e usam os blogs para estabelecerem uma rede social de apoio.

Visitei muitos blogs com esse tipo de contelido e decidir escolher, aleatoriamente entre os atualizados no
ultimo més por adolescente de até 15 anos, trés para montar a minha analise. Sao eles:
http://anasbelieve.zip.net

http://gabiproana9.zip.net

http://proana-mia.blogspot.com

Existem muitas analises possiveis desse material, optei por observar o tipo de conteldo, a referéncia a
celebridades da midia e a rede de apoio que é formada pela troca de comentarios.

1. Contelido

A anorexia é tratada de “Ana" e bulimia é apelidada de “Mia”. Ambas sé&o tidas como aliadas no sonho de
alcancar um corpo “perfeito” e esse ideal s6 é alcancado quando 0s 0ssos ja estdo aparentes e elas postam
imagens de partes do préprio corpo para mostrar 0s avancgos.

Na vida real, anorexia & um distarbio com elevadissima taxa de
mortalidade, em torno dos 20%. E mais que os 15% de Gbitos por cancer
de mama. Estima-se que no Brasil bulimia e anorexia afetem 100.000
adolescentes, dos quais 90% s&o garotas.

Ariel Kostman, revista Veja

De um modo geral, elas ddo dicas de dietas ultra-radicais, ensinam o que fazer para driblar a fome e até
mesmo como esconder dos pais 0s habitos e os remédios. Normalmente elas recebem comentéarios
criticando seus habitos, por isso em quase todos os blogs existe um aviso sobre o tema e um pedido para
guem nao concordar se retirar. “Este € um blog a favor da Anorexia e Bulimia, se vocé nédo concorda, por
favor se retire”. http://anasbelieve.zip.net

Mas elas ndo escrevem apenas sobre comida, no http://anasbelieve.zip.net a adolescente fala do
relacionamento dificil com o pai e relata o fim de um namoro com um garoto por causa da anorexia.
Também demonstra que sofre com a bulimia, como podemos observar em um trecho de um post. “Metas:
Me dedicar mais a anorexia e tentar parar com a bulimia”. No http://gabiproana9.zip.net a autora também
conta sobre o namorado e do dilema de contar ou ndo para ele sobre a anorexia.

No http://proana-mia.blogspot.com a garota é mais focada na questéo do corpo, ela pesa 60,9 kg e sua
meta é chegar a 39kg em dois meses.




Nos trés blogs observamos que as adolescentes tém vidas ativas, além de estudar uma trabalha e outra faz
curso de teatro.

Percebemos que esses blogs séo bastante visitados, isso se comprova pelo alto nimero de comentarios
(um post chega a receber mais de 30 comentarios) e também pelo contador disponibilizado por alguns
servigos de blogs. O http://anasbelieve.zip.net mostra mais de 2.800 acessos e 0 http://anasbelieve.zip.net
chega a 9.648 visitas.

Um assunto que esta presente em todos eles € o NF (No Food). A idéia é passar uma semana sem comida.
Muitas meninas se ajudam fazendo juntas, mas poucas conseguem chegar ao final dos sete dias sem
ingerir nada. “Oieeeeeeeeeee. Nossa, to O-T-I-M-A . Sdo exatamente 38h de NF. E pretendo ficar s6 mais
2h, depois disso vo comer um salgado, entdo, 40h de nf de novo... “ http://proana-mia.blogspot.com

As paginas séo ilustradas com fotos de mulheres magérrimas, principalmente celebridades femininas
(atrizes, modelos e cantoras) de notavel magreza.

2. Referéncias

Neste ponto é que surgiu o interesse de analisar os pontos de ligacdes entre esses blogs e os valores
disseminados pela midia. Nesses blogs fica claro que a busca pelo corpo “perfeito” esta acima de qualquer
outro valor. Em um deles encontramos a seguinte frase: “Vou ser linda, vou se magra, vou ser gente”.
Observamos aqui uma afirmacéo de que para ser “gente”, entendida como sujeito reconhecido no grupo
social é preciso, antes de tudo, ser magra, muito magra.

Outra curiosidade é as pulseiras pelas quais elas se identificam e também identificam celebridades adeptas
dos disturbios. Uma fita vermelha amarrada ao pulso € o modo de alguém dizer que é pré-ana. Elas falam
gue assim podem identificar outras pro-anas para conversar sobre 0 assunto, mas alertam que existem
pessoas que usam fitas vermelhas no pulso por outras razdes e por isso € preciso ter cuidado porque ndo
se deve contar a ninguém sobre a “ana”.

“Nicole Richei usando a pulseirinha da ana. eu kero.”
http://anasbelieve.zip.net

As fotos usadas para ilustrar as paginas deixam claro que as celebridades cultuadas pela magreza sédo
referéncia de beleza, sucesso e felicidade para essas adolescentes. Isso pode ser observado nas imagens
e comentarios postados no http://proana-mia.blogspot.com:

"Hahahahaha, sou viciada em novela mexicana, a Ultima g assisti foi primeiro amor a

Essa eh a Anahi, a protagonista da novela(hnum era ela g tinha ana num), a morena(q
num sei 0 nome) eh uma personagem da nova novela g vai estreiar no sbt "rebeldes"




“Essa eh a miss universo ,maravilhosaaaaa.” “Linda naum?”

No http://anasbelieve.zip.net a maioria das fotos sdo de modelos em editoriais de moda ou desfiles, mas

sempre muito magras, algumas com 0ssos aparentes:

3. Rede de Apoio

Para comecar essa analise temos que entender primeiramente a facilidade propiciada pela tecnologia para
criacdo e edicdo desses conteudos. Para criar um blog ndo € necessério o conhecimento de cédigos como
acontece nos sites pessoais mais elaborados. Além disso, é possivel publicar idéias em tempo real e
interagir com qualquer pessoa do mundo que esteja conectada, através dos comentarios que passam a
constituir uma comunidade.

E certo que os blogs ajudam a construir redes sociais e aqui estad uma possivel explicacéo para o alto
indice de interesse dos adolescente por esse tipo produto: as pessoas que deixam comentarios sao quase
sempre autoras de outros blogs, assim estabelecem uma rede de apoio. Os comentarios sdo na sua
maioria de incentivo e troca de dicas.

Os blogs surgiram em 1997, rudimentares em designer e contedido, com o simples objetivo de ser um
espaco de link para outros sites, mas com grande potencial para a propagacéo de idéias na internet.

Em 1999 diversas empresas ja haviam lancado softwares para automatizar a publicagéo de blogs
apresentando enorme facilidade para publica¢do de contetudo e, imediatamente foi adotado por centenas de
pessoas. O processo de se comentar em blogs significou uma democratizacdo da publicacéo,
consequentemente reduzindo as barreiras para que leitores se tornassem escritores.

Os adolescentes se apropriaram dessa tecnologia e fizeram da ferramenta uma espécie de diario secreto as
avessas que pode ndo so ser lido, como comentado por amigos ou desconhecidos publicamente.



A blogosfera, termo que representa todos os blogs, ou 0s blogs como uma comunidade ou rede social,
cresceu em ritmo espantoso. Segundo estudo do Sate of Blogosphere atualmente existem cerca de 50
milhdes de blogs. O estudo revela que a blogosfera aumentou em 100 vezes nos trés Ultimos anos e que
atualmente ela tende a dobrar a cada seis meses.

A maior especificidade dos blogs é a rede de ligagdes — links. Todos os blogs fazem sempre ligagbes com
outras fontes de informacgdes, principalmente com outros blogs.

No caso dos blogs observados, todos tem uma lista de link para outros blogs sobre 0 mesmo assunto. Um
“pblogroll”, uma lista de blogs que eles freqientemente Iéem ou admiram, com links diretos para o endereco
desses blogs.

O jogo entre o publico e o privado é o que intriga muitos pesquisadores sobre a internet, especialmente os
blogs porque neles fica claro a exposicao publica da intimidade em busca de apoio mutuo de uma rede que
se estabelece. Diferentemente da busca de si, o contetdo dos blogs visa a busca do outro, com a finalidade
de fazer ver e ser visto na rede.
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