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Um weblog ou blog é um página da Web cujas atualizações (chamadas 
posts) são organizadas cronologicamente (como um histórico ou diário). 

Estes posts podem ou não pertencer ao mesmo gênero de escrita, se referir 
ao mesmo assunto ou à mesma pessoa. A maioria dos blogs são 

miscelâneas onde os blogueiros escrevem com total liberdade. 
http://pt.wikipedia.org 

 
 
Este texto apresenta um relato da observação de blogs construídos por adolescentes para defender e 
promover a anorexia e a bulimia como um caminho para a aceitação social. 
 
Em uma rápida busca pela internet, encontram-se centenas de sites, blogs e grupos de discussão fazendo 
apologia a esses distúrbios alimentares.  Há blogs feitos por pessoas de várias idades, mas chama a 
atenção a quantidade de garotas e, também, garotos entre 12 e 20 anos que defendem a anorexia e a 
bulimia como um estilo de vida e usam os blogs para estabelecerem uma rede social de apoio. 
 
Visitei muitos blogs com esse tipo de conteúdo e decidir escolher, aleatoriamente entre os atualizados no 
último mês por adolescente de até 15 anos, três para montar a minha análise. São eles: 
http://anasbelieve.zip.net 
http://gabiproana9.zip.net 
http://proana-mia.blogspot.com 
 
Existem muitas análises possíveis desse material, optei por observar o tipo de conteúdo, a referência à 
celebridades da mídia e a rede de apoio que é formada pela troca de comentários. 
 
 

1. Conteúdo 
 
 
A anorexia é tratada de “Ana" e bulimia é apelidada de “Mia”. Ambas são tidas como aliadas no sonho de 
alcançar um corpo “perfeito” e esse ideal só é alcançado quando os ossos já estão aparentes e elas postam 
imagens de partes do próprio corpo para mostrar os avanços.  
 
 

Na vida real, anorexia é um distúrbio com elevadíssima taxa de 
mortalidade, em torno dos 20%. É mais que os 15% de óbitos por câncer 

de mama. Estima-se que no Brasil bulimia e anorexia afetem 100.000 
adolescentes, dos quais 90% são garotas. 

Ariel Kostman, revista Veja  
 
 
De um modo geral, elas dão dicas de dietas ultra-radicais, ensinam o que fazer para driblar a fome e até 
mesmo como esconder dos pais os hábitos e os remédios. Normalmente elas recebem comentários 
criticando seus hábitos, por isso em quase todos os blogs existe um aviso sobre o tema e um pedido para 
quem não concordar se retirar. “Este é um blog a favor da Anorexia e Bulimia, se você não concorda, por 
favor se retire”. http://anasbelieve.zip.net 
 
Mas elas não escrevem apenas sobre comida, no http://anasbelieve.zip.net a adolescente fala do 
relacionamento difícil com o pai e relata o fim de um namoro com um garoto por causa da anorexia. 
Também demonstra que sofre com a bulimia, como podemos observar em um trecho de um post. “Metas: 
Me dedicar mais a anorexia  e tentar parar com a bulimia”. No http://gabiproana9.zip.net a autora também 
conta sobre o namorado e do dilema de contar ou não para ele sobre a anorexia.  
 
No http://proana-mia.blogspot.com  a garota é mais focada na questão do corpo, ela pesa 60,9 kg e sua 
meta é chegar a 39kg em dois meses.  
 



Nos três blogs observamos que as adolescentes têm vidas ativas, além de estudar uma trabalha e outra faz 
curso de teatro. 
 
Percebemos que esses blogs são bastante visitados, isso se comprova pelo alto número de comentários 
(um post chega a receber mais de 30 comentários) e também pelo contador disponibilizado por alguns 
serviços de blogs. O http://anasbelieve.zip.net mostra mais de 2.800 acessos e o http://anasbelieve.zip.net  
chega a 9.648 visitas. 
 
Um assunto que está presente em todos eles é o NF (No Food). A idéia é passar uma semana sem comida.  
Muitas meninas se ajudam fazendo juntas, mas poucas conseguem chegar ao final dos sete dias sem 
ingerir nada. “Oieeeeeeeeeee. Nossa, to O-T-I-M-A . São exatamente 38h de NF. E pretendo ficar só mais 
2h, depois disso vo comer um salgado, então, 40h de nf de novo... “ http://proana-mia.blogspot.com 
 
As páginas são ilustradas com fotos de mulheres magérrimas, principalmente celebridades femininas 
(atrizes, modelos e cantoras) de notável magreza. 
 
 

2. Referências  
 
 
Neste ponto é que surgiu o interesse de analisar os pontos de ligações entre esses blogs e os valores 
disseminados pela mídia. Nesses blogs fica claro que a busca pelo corpo “perfeito” está acima de qualquer 
outro valor. Em um deles encontramos a seguinte frase: “Vou ser linda, vou se magra, vou ser gente”. 
Observamos aqui uma afirmação de que para ser “gente”, entendida como sujeito reconhecido no grupo 
social é preciso, antes de tudo, ser magra, muito magra. 
 
Outra curiosidade é as pulseiras pelas quais elas se identificam e também identificam celebridades adeptas 
dos distúrbios. Uma fita vermelha amarrada ao pulso é o modo de alguém dizer que é pró-ana. Elas falam 
que assim podem identificar outras pró-anas para conversar sobre o assunto, mas alertam que existem 
pessoas que usam fitas vermelhas no pulso por outras razões e por isso é preciso ter cuidado porque não 
se deve contar a ninguém sobre a “ana”. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Nicole Richei usando a pulseirinha da ana. eu kero.”                
                                          http://anasbelieve.zip.net 
 

 
As fotos usadas para ilustrar as páginas deixam claro que as celebridades cultuadas pela magreza são 
referência de beleza, sucesso e felicidade para essas adolescentes. Isso pode ser observado nas imagens 
e comentários postados no http://proana-mia.blogspot.com: 
 
 

 
”Hahahahaha, sou viciada em novela mexicana, a última q assisti foi primeiro amor a 
mil por hora, a menina tinha ana e mia!!!!!! Era d++++ vou ver se coloco a letra do 
tema dela q fala da mia outro dia!!!!! 
 
Essa eh a Anahí, a protagonista da novela(num era ela q tinha ana num), a morena(q 
num sei o nome) eh uma personagem da nova novela q vai estreiar no sbt "rebeldes" 
 
A Anahí, falou uma vez numa reportagem q já teve anorexia!!!!!!!! Eh verdade, ela e 
maravilhosa num?!!!!!!” 



 

 “Essa eh a miss universo ,maravilhosaaaaa.”     “Linda naum?” 
 
 
No http://anasbelieve.zip.net  a maioria das fotos são de modelos em editoriais de moda ou desfiles, mas 
sempre muito magras, algumas com ossos aparentes:  
 

         
 

          
 
 

3. Rede de Apoio 
 
Para começar essa análise temos que entender primeiramente a facilidade propiciada pela tecnologia para 
criação e edição desses conteúdos. Para criar um blog não é necessário o conhecimento de códigos como 
acontece nos sites pessoais mais elaborados. Além disso, é possível publicar idéias em tempo real e 
interagir com qualquer pessoa do mundo que esteja conectada, através dos comentários que passam a 
constituir uma comunidade.  
 
É certo que os blogs ajudam  a construir redes sociais e aqui está uma possível explicação para o alto 
índice de interesse dos adolescente por esse tipo produto: as pessoas que deixam comentários são quase 
sempre autoras  de outros blogs, assim estabelecem uma rede de apoio. Os comentários são na sua 
maioria de incentivo e troca de dicas. 
 
Os blogs surgiram em 1997, rudimentares em designer e conteúdo, com o simples objetivo de ser um 
espaço de link para outros sites, mas com grande potencial para a propagação de idéias na internet.  
 
Em 1999 diversas empresas já haviam lançado softwares para automatizar a publicação de blogs 
apresentando enorme facilidade para publicação de conteúdo e, imediatamente foi adotado por centenas de 
pessoas. O processo de se comentar em blogs significou uma democratização da publicação, 
conseqüentemente reduzindo as barreiras para que leitores se tornassem escritores. 
 
Os adolescentes se apropriaram dessa tecnologia e fizeram da ferramenta uma espécie de diário secreto às 
avessas que pode não só ser lido, como comentado por amigos ou desconhecidos publicamente. 



A blogosfera, termo que representa todos os blogs, ou os blogs como uma comunidade ou rede social, 
cresceu em ritmo espantoso. Segundo estudo do Sate of Blogosphere atualmente existem cerca de 50 
milhões de blogs. O estudo revela que a blogosfera aumentou em 100 vezes nos três últimos anos e que 
atualmente ela tende a dobrar a cada seis meses.  
 
A maior especificidade dos blogs é a rede de ligações – links. Todos os blogs fazem sempre ligações com 
outras fontes de informações, principalmente com outros blogs.  
 
No caso dos blogs observados, todos tem uma lista de link para outros blogs sobre o mesmo assunto. Um 
“blogroll”, uma lista de blogs que eles freqüentemente lêem ou admiram, com links diretos para o endereço 
desses blogs.  
 
O jogo entre o público e o privado é o que intriga muitos pesquisadores sobre a internet, especialmente os 
blogs porque neles fica claro a exposição pública da intimidade em busca de apoio mútuo de uma rede que 
se estabelece. Diferentemente da busca de si, o conteúdo dos blogs visa à busca do outro, com a finalidade 
de fazer ver e ser visto na rede.  
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